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MHATA-AXAAAITIA

DPOYZIKAAAIA (MHATA—AXAAAIA)

O kopikég ouvOnkes tov teAevtaiov nuep®v (VYnAég Beppokpacie mov cuvodehovtol
amd YoUUNAEG OYETIKEG VYpOoies) meplopilovy dpaoTIKA TOV Kivouvo TPOGROANG TOV KOPTMV omd
TOVG UOKTTEC.

Emonuaiverat, 6Tt 1 poAvopatikdmra tov eovlikhadiov guvoeitol and Ppoxepd Kot vypo
Kapo ko petpiog vyniég Bepuokpacies. Etvat dvvato va amofodv wdlaitepa KOTasTPOPtKd, akOuUn
KoL LEYPL TN GLYKOMLON.

[Ipocoyn amotteitoan 6 onwp®OVEG TOL M acBéveln €xel MO exdNAmbel Kot oTovg omoiovg
dwtnpeitar TepPdArlov vyYMANG VYpaciog Ady® VIEPPOAKNG KOl GLYVNG APOEVOTG.

[o v mpoctacio avTdOV TOV KOAAMEPYEIDV CUVICTOVTOL EXEUPACELS P KATOAANAL Kol
EYKEKPIUEVO VKT TOKTOVOL.

Mo mv amoevyn avantuéng avOekTIK@OV GTEAEY®OV TOV TOHOYOVOV GUVIGTATOL EVUALUYY
HUKNTOKTOV®V OO OLOPOPETIKES  YNUIKEG OUHAOES M €QOPUOYN  UIYHOTOS HUKNTOKTOVOV
JLPOPETIKNG OULAdAG.

IMa v amopuyn Evonévev TOEIKOTNTAS OTOVS KOPTOVS, Vo TpoceyHel dtaitepa mbavi
gvocOncio oploPEVEOV TOIKIM®Y GE KATOL0 GKEVAGLLALTO.

[Ma v anoteleopotikny avipetdnion tov eov{ikAadiov ce pia meproyn, eivorl wiaitepa
ONUOVTIKO TO TPOTEWVOUEVO HETPOL KATATOAEUNONG VO €paprdlovtarl amd OAovg aveEaPETMS TOVG
KOAMEPYNTEG.

KAPIIOKAYA

Ot ovMyelg o10 OIKTLO  PEPOUOVIKOV TayidmV Oeiyvouv YeVIKA mEPLOPIOUEVN
dpPACTNPLOTNTA TOV OKUAIOV TOL EVIOUOV OTIC TEPLoyES Aydg kot Tupvafov Aapiong, kabmg Kot
oT1g mepoyég Neoymwpiov ko Zayopdg Mayvnoiog, pe Ayootég e€apéoelg kdmolwy Béoewv, 6mov
01 GLAMYELS Elval ELAPPDG VYNAITEPEG,.

Avt| Vv €moyn, o kivovvog mPocPoing TV Kapm®dV gival akoun peyaiog. Ot mopaymyol
dev Ba mpémetl va epnovyalovy Kot cuvioTtdtol va Tpofaivouy cuyvd ce eAEYXOLG TPOGPOANG TV
KOpTOV. e mepinT®morn mov moapatnpndodv mpocPoréc 1 adENCN TOV GLAMYENDV OKUOIOV GTIC
QEPOUOVIKEG Tayideg, ocuvviotdrtol dpeon eméufocmn ywoo TNV TPOCTAGIO TOV KOPTOV HE Eva
KOATAAANAO KO EYKEKPYUEVO Y10 TNV KOAMEPYELDL EVIOUOKTOVO. Q¢ @IMKOTEPO TPOS TO TEPPAALOV,
TPOTYLMDVTOL TO GKEVAGULOTO EKAEKTIKNG dpdong, OTmG o1 puOGTEG AVATTLENG KOl TOL GKEVAGLOTOL
Tov evropomafoyovov 100. Emiong, ovviotdtor 1 ocvveyfg evoAlayn E€VIOHOKTOVOV o
SLPOPETIKEG YMNLUKEG OULADEC.




OPYAAOPYKTEX
Y& OMOPOVES OV TOPATIPOVVTOL CTUAVTIKEG TPOGPOAES amd PLAAOPVKTES, GLVICTATOL VO
YIVEL GUVOVACUEVT] KOTATOAEUNON LE TNV KAPTOKONYOL.

YYAAA AXAAAIAY

2TOVG OMWPADVES OV JATMIGTAOVETOL TPOSPOAN amd TO £VIONO, GLVIGTATOL ApESH ETEUPOOT
HE £VOL KATOAANAO Kot EYKEKPIUEVO Y10l TV KOAMEPYELD EVIOLOKTOVO

Mo v amoguyn dnuovpyiag avlextik®v TANOLGU®OY TOL EVTONOV, &ival oNUAVTIKO Vo
YIVETOL EVOALOYT] EVIOLOKTOVOV OO OOPOPETIKES YMNIUIKES KOTIYOPiES.

Idwitepa to véa eviopoktova, kKadd eivar va unv gpapudlovral mdve omnd oo Popég o€
KéOe KaAMepyNnTIKN TEP10DO.

Kotd toug yekaopovg pe Enpod kapod, KoAO eivat vo auEAVETOL 0 OYKOG TOV VEPOD, TPOKTIKN
oL Ponbd To oKEVACUA VO, SIUTEPACEL TOL LEMTDOT) EKKPILOTO TV TPOVOLLPDV.

Emiong, ouvviotdtor m agaipeon tov Acipopyov Practdv, kabdg kKot 1 omo@LYn
KOAMEPYNTIKOV TEYVIKMOV TOL EVVOOVV 131aiTePa TN PAGCTNOT (VITEPPOALKT AlTavoT Kot TOTIoUA).

KOKKOEIAH (Xav Zolé, llapratépra)

2TIC TEPIMTAOCEL TOL  JOMIGTOVOVIOL TPOGPOAEC va yivel aupéco emépPoon pe éva
KOTAAANAO Kot EYKEKPIUEVO Yol TNV KOAMEPYELW EVTOROKTOVO. ['lo TV TPOooTacia TV OEEAL®Y
EVIOU®V (TOPACITOEN, OPTAKTIKE), Kpivetar okompo vo yekdlovtar udévo ta. mpocsPePfinuévo
dévdpa. T Tov meplopiopd tov apBpov TV enepPlcemy, 1 KOTOUTOAEUNON TOV KOKKOEW®OV gival
duvaTd va. GLVOLOGTEL PE EKELVT TNG KAPTOKOW OGS,

TETPANYXOI

Ye onmwpoveg mov Tapatnpovvtol  cofapéc  mPocPorés  TETPAVOY®V, GLVIGTATOL
KOTOTOAEUNOT TOV KIVITAOV HOPOAOV KOl TOV VYOV HE EVOALAYN KOTAIAANA®V KOl EYKEKPIUEVOV
YL TNV KAAMEPYELD AKOPEOKTOVOV GKELAGLATOV. Omov dtamicTdvovTot TposPoiég Kot amd To dVO
€101 TETPaVIYOV (KOKKIVOG, KITPIVOG) VO ¥pNOILoTotn o0V 6KEVAGLOTA TO OO0 KOTOTOAELOVY KOl
Ta 000 €10M.

IIKPH KHAIAQYH (Bitter pit)

2T0VG OMOPOVEG UNALAG TOV TOPOTNPEITOL GLYVA avT M dtoTapoyn Opéyng TV KapTmV
(meproym Zayopdg IInAiov) Kot yio ToV TEPLOPIGUO TOL PALVOUEVOD, GLGTHVOVTOL 4—5 YeKAGHOT e
KOATOAANAQ Kol EYKEKPIUEVO OKEVACUOTO TTOV TTEPLEYoLY acPéotio. Ot yekaospol va yivovior avd
10—14 npépeg, pe tov terevtaio 2 gfdopddeg mpv ) ocvykopdn. o v amopuyr| To&ikdv
QOVOUEV®V GTO GUAAO KOl GTOVG KOPTOVS, Ol YeKAGHOL 0gv Ba pémet va, yivovion og Oeppokpacio
neyolotepn amd 28—29° C. Tlapdhinko, GUGTAVOVTOL 1| OIOUAKPLVST TNG VTEPPOAKTG PAGGTIONG
Kol TOV Aoipopyov BAacTOV, KaOdg Kol 1| EPUPUOYN KAVOVIKOV TOTICUAT®V, Y®pic vTepPOAIKY|
ToGOTNTA VEPOD.

HPOXOXH: ZXe¢ «dé0e mepintoon vo Tnpovvior ovotnpd ot  odnyieg ypnong Twv
(QUTOTPOGTATEVLTIKOV TPOIOVI®MV yloL TNV avaAoyio ypriong, TNV GLVILACTIKOTNTA, TOV Kivouvo
@UTOTOEIKOTNTAG, TO OldoTNU peTald Ttedevtaiog eméuPaocmng Kol CLYKOUONG Kol T HETPO
TPOCTOGING YioL TNV amo@LYN dnAntnpicong.

Ola ta dertion pog vdpyovy oy otocerida tov Ymovpyeiov IMapaywywng Avacvykpdtnong
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